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健康チェック 

 

地
域
の
皆
さ
ま
な

ど
ど
な
た
で
も
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
「
無

料
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」、 

共
立
診
療
所
な
ど
の

ご
協
力
で
、
か
っ
ち
ゃ

ん
の
家
の
創
立
記
念

行
事
の
一
環
と
し
て

毎
年
五
月
か
六
月
に
、

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
行
う
予
定

で
す
す
め
て
き
ま
し

た 

た
が
、
諸
般
の
事
情
に
よ
り
今
年

は
十
月
五
日
の
午
前
に
行
う
こ

と 

と
に
し
ま
し
た
。 

 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
血
圧
測

定
、
骨
密
度
測
定
、
体
脂
肪
測
定

に
加
え
、
新
た
に
血
管
年
齢
測
定

を
行
い
、
最
後
に
そ
れ
ら
の
デ
ー

タ
を
も
と
に
、
看
護
師
か
ら
コ
メ

ン
ト
し
て
も
ら
い
ま
す
。
歯
科
や

ク
ス
リ
の
相
談
も
行
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
日

常
の
作
品
の
展
示
や
、
バ
ザ
ー
も

併
せ
て
行
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
先
の
こ
と
で
す

が
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

い
つ
も
皆
さ
ま
に
期
待
さ

れ
喜
ん
で
も
ら
え
る
行
事
＝

お
買
い
も
の
デ
ー
。 

 

六
月
は
は
じ
め
て
で
し
た

が
ヤ
オ
コ
ー
並
木
町
店
に
出

か
け
ま
し
た
。
ヤ
オ
コ
ー
は
埼

玉
県
に
多
い
ス
ー
パ
ー
で
す

が
、
並
木
町
店
は
こ
こ
か
ら
車

で
二
〇
分
く
ら
い
の
場
所
に

あ
り
ま
す
。 

 

職
員
の
運
転
す
る
車
に
分

乗 
 

そ
の
日
ご
利
用
の
皆
さ
ま

で
作
っ
て
い
た
だ
く
『
手
作
り

昼
食
の
日
』
、
今
回
は
餃
子
と

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
作
り
ま
し

た
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
写
真
の

よ
う
に
い
ろ
ん
な
具
材
か
ら

お
好
き
な
も
の
を
挟
み
ま
す
。 

 

ま
た
今
月
か
ら
毎
月
「
丼
も

の
」
の
日
を
は
じ
め
ま
し
た
。

ご
希
望
の
丼
を
お
出
し
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
天

丼
、
カ
ツ
丼
な
ど
の
ご
希
望
が 

多
い
よ
う
で
す
。
残
念
な
が
ら
今

や
超
高
値
の
「
う
な
丼
」
は
選
択

肢
に
入
っ
て 

い
ま
せ
ん
。 

 

前
号
で
紹 

介
し
た
松
花 

堂
弁
当
の
日 

も
続
け
て
い 

ま
す
。 

 
た
ま
た
ま 

七
月
と
八
月 

は
誕
生
日
の 

方
が
お
ら
れ
ず
、
各
曜
日
で
リ
ク

エ
ス
ト
献
立
を
実
施
し
ま
し
た

が 
 

が
、
季
節
が
ら
で
し
ょ
う

か
、｢

そ
う
め
ん｣

や｢

天
ぷ

ら
そ
ば｣

な
ど
の
麺
類
の

ご
希
望
も
で
て
い
ま
し

た
。
何
よ
り
も
楽
し
い
食 

事
に
な
る 

よ
う
、
努 

力
し
た
い 

と
思
い
ま 

す
。 

 
 

乗
し
て
、
さ
あ
出
発
！ 

「
今
日

は
何
を
買
お
う
か
な
？ 

重
い

も
の
で
も
大
き 

な
も
の
で
も
家 

ま
で
運
ん
で
く 

れ
る
し
…
」
と 

い
う
会
話
も
聞 

こ
え
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
買
う
も

の
は
食
料
品
が
中
心
で
す
。 

こ
こ
の
パ
ン
が
お
い
し
い
よ
、
と

い
う
噂
が
利
用
者
同
士
の
口
コ

ミ 
 

 

 

↑安いのかなア、高いのかなア 

   ここのパン、旨いんだって↓ 

ミ
で
広
が
り
、
そ
こ
で
パ
ン
を

買
わ
れ
た
人
も
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

 

普
段
は
な
か
な
か
買
い
物

に
行
け
な
い
方
も
、
た
ま
に
は

自
分
の
目
で
見
て
触
っ
て
、
お

金
を
払
う
こ
と
も
大
切
で
す
。 
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か
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家
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橋 

口 
 
 

博 

子 
 

 

か
っ
ち
ゃ

ん
の
家
の
利

用
者
全
員
を

対
象
に
、
７

月 
・ 
・ 

 

・ 
日
の

４
日
間
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し

た
。 

 

チ
ェ
ッ
ク

項
目
は
①
骨

密
度
測
定
、

②
認
知
症
検

査
、
③
体
力

測
定
で
す
。 
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８
月
は
恒
例
の
「
か
っ
ち
ゃ
ん
の
家
夏
祭
り
」
で
す
。
例

年
通
り
、
夏
祭
り
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
馳
走
昼
食
を
食
べ
、
お
祭

り
ら
し
い
お
や
つ
の
模
擬
店
、
皆
さ
ま
に
も
屋
台
体
験
も
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

８
月
６
・
８
・ 

・ 

日 

の
４
日
間
予
定
、
お
近
く
に 

お
い
で
の
用
が
あ
り
ま
し
た 

ら
、
ど
う
ぞ
覗
い
て
下
さ
い
。 

 

み
ん
な
で
絵
て
が
み

を
書
き
ま
し
た
。
作
品

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

み
ん
な
で
「
ち
ぎ
り
絵
」
で
大

き
な
手
作
り
カ
レ
ン 

ダ
ー
を
毎
月
作
っ
て 

い
ま
す
。 

 

七
月
の
テ
ー
マ
は 

『
向
日
葵
』
、
夏
を 

代
表
す
る
花
で
す
ね
。 

 

カ
ラ
ー
だ
と
も
っ 

と
き
れ
い
で
す
が
、 

い
つ
も
か
っ
ち
ゃ
ん 

の
家
の
壁
を
飾
っ
て
い
ま
す
。 

  

皆
さ
ん
、
真
剣
な

顔
で
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
ら
れ
て
い
ま

す 

 

し
た
。
認
知
症
検
査
は
長
谷
川
式

認
知
症
ス
ケ
ー
ル
を
使
用
し
ま

し
た
。 

 

写
真
は
市
が
使
っ
て
い
る
『
健

康
チ
ェ
ッ
ク
表
』
と
、
そ
の
チ
ェ

ッ
ク
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
で
す
。 

 

 

 ↑骨密度の測定 

 

    

庭
で
栽
培
し
て
い
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
が
今
年
は
大
豊
作
。

皆
さ
ん
に
も
少
し
ず
つ
持
っ

て
帰
っ
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。 

 は 

 

 

早
い
も
の
で
初
め
て
リ
レ

ー
ト
ー
ク
を
書
い
て
か
ら
３

年
が
経
ち
ま
し
た
、 

 

こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
の
も
、

皆
さ
ま
、
職
員
の
お
陰
だ
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
４
月
か
ら

７
―
９
が
始
ま
り
３
ヶ
月
経

過
し
た
今
、
職
員
も
皆
さ
ま
も

慣
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
新
し
い

行
事
や
認
知
症
予
防
体
操
な

 
 

 
ど
も
取
り
入
れ
て
み
ま
し

た 

 

た
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

デ
イ
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
継

続
を
し
て
、
今
年
の
暑
い
夏
を

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
笑

っ
て
過
ご
せ
た
ら
素
敵
だ
と

思
い
ま
す
。 
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