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か
っ
ち
ゃ
ん
の
家
で
は
、
１０

月
１０
日
・
体
育
の
日
に
ち
な
ん

で
、
こ
の
日
〝
ミ
ニ
運
動
会
〟

を
行
い
ま
し
た
。 

 

は
じ
め
て
の
試
み
で
し
た

が
、
飛 

行
機
・ 

玉
と
ば 

し
、
い 

ろ
い
ろ 

な
物
送 

り
な
ど 

の
ゲ
ー 

ム
を
楽 

し
み
ま 

し
た
。 

 

運
動 

会
と
い 

う
と
、 

「
大
好 

き
だ
っ 

た
」
派 

と
「
運 

ム
、
孫
か
曾
孫
く
ら
い
の
子
ど

も
た
ち
が
演
奏
す
る
姿
に
、
皆

さ
ん
、 

大
き
な 

拍
手
を 

送
っ
て 

い
ま
し 

た
。 

入
口
近
く
の
外
に
あ
る
足
湯

を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
あ

と
、
皆
さ
ん
お
楽
し
み 

の
買
い
物
。
地
元
の
新 

鮮
野
菜
や
あ
き
る
野
周 

辺
の
特
産
品
、
ま
た
友 

好
都
市(

宮
城
県
栗
原 

市
・
東
京
都
大
島
町) 

の
特
産
物
な
ど
も
置
い 

 

９
月
１４
日
、
地
元
の
か
ら
ま
つ

学
童
ク
ラ
ブ
の
学
童
た
ち
が
来

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

学
童
ク
ラ
ブ
の
先
生
た
ち
と

連
絡
を
取
り
あ
い
な
が
ら
、
年
数

回
の
交
流
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

今
回
も
そ
の
一
環
で
す
。 

 

今
回
は
子
ど
も
た
ち
が
太
鼓

の
演
奏(

沖
縄
県
の
民
謡
・
エ
イ

サ
ー)

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

真
っ
赤
な
衣
裳
に
情
熱
の
リ
ズ

ム 

  

孫
か
曾
孫
く
ら
い
の
子
ど
も

た て
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
一
生
懸
命

品
定
め
し
て
い
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
き
て
い

た
だ
い
た
方
々
の
マ
ジ
ッ
ク

と
落
語
を
楽
し
み
、
そ
の
後
ち

ょ
っ
と
し
た
景
品
付
き
の
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
、
敬
老
の
日
を

お
祝
い
し
ま 

し
た
。 

      
 
 
 
 
 

 

↑
落
語 

  
 
 
 
 
 

 

←
マ
ジ
ッ
ク 

 

 

地
域
密
着
型
と
な
っ
て
定
め

ら
れ
た
年
２
回
の
運
営
推
進
会

議
の
１
回
目
を
９
月
５
日
に
行

い
ま
し
た
。
か
っ
ち
ゃ
ん
の
家
か 

日
常
の
活
動
の
報
告
、
事
故
・

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
な
ど
を

し
、
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。 

 

議
事
録
を
ご
覧
に
な
り
た

い
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

 

久
し
ぶ
り
の
外
食 

 

夏
場
は
外
食
を
控
え
て
い

ま
し
た
が
、
９
月
は
独
楽
寿
司

へ
２
日
間
、
１０
月
は
独
楽
寿
司

か
サ
イ
ゼ
リ
ヤ 

の
ご
希
望
の
方 

へ
２
日
間
出
か 

け
ま
し
た
。
み 

な
さ
ん
に
は
好 

評
で
す
。 

動
は
苦
手
で
好
き
じ
ゃ
な
か
っ

た
」
派
に
別
れ
ま
す
が
、
そ
ん
な

昔
の
こ
と
を
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
楽
し
く
行
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

第 54号 

16・11・22 

 

 

 

 

１０
月
１９
日
と
２７
日
、
今
年
も
足

湯
と
買
い
物
を
楽
し
み
に
、
瀬
音

の
湯
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
（
２８

日
も
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
雨

で
中
止
し
ま
し
た
。） 

 

い
つ
も
の
よ
う
に
お
昼
を
食

べ
て
か
ら
、
職
員
の
運
転
す
る
車

で
お
出
か
け
、
片
道
３０
分
く
ら
い

の
行
程
で
す
。
到
着
し
て
ま
ず
は 

  

 

 

９
月
１９
日
は 
敬
老
の
日
で

し
た
。
か
っ
ち
ゃ
ん
の
家
で
は

１６
・
１７
・
１９
の
３
日
間
、
お
祝
い

の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
き
て
い
た

だ 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

お誕生日、おめでとうございます 
 

 

 

                          ８月 17日生まれ 

                          杉田さん…大正琴とお寿司ご希望。 

                             17日に大正琴３名来てもらい 

                            ました。３日には独楽寿司へ。 

習字の希望もありましたが、           

                            これは日常の中で行います。 

 

 

 

 
 
 

10月 26日生まれ 秋本さん…お赤飯が食べたいご希望、27 日に昼食で 

              お出ししました。 

              「お誕生日直後に西伊豆へバス旅行に行けて、 

                    佐々木さんと同行でき、思い出ができて  

                                          よかった。」 

 
 

 

 
 

11月９日生まれ 

    Ｓ・Ｓさん…天丼・ドライブ・ショッピングを 

            (女性)    ご希望。12 日に天丼、16 日にいちょう並木へドライブしてきました。 

 「このままでいってくれればいいなと思っている。皆に迷惑かけないでいられるといい。昨年からずっと風邪を

引いていない。風邪は万病の元だからね…」 

 

11月 14日生まれ 

 岡本さん…楢原にある丸亀うどんで「天ぷら付き釡あげうどん」を 

ご希望。15 日に出かけて食べてきました。 

「少しずつでもいいから、健康もしくは元気を取り戻したい!!」 

 

 

 

かっちゃんの家だより第 54 号                     2016・11・22 

 ８月生まれの方と 10 月生まれの方、そして 11 月生まれのお２人の方のご希望やコメントを

お知らせします。おめでとうございます!! 

 

 

 

 

 

 

健
康
チ
ェ
ッ
ク 

 

健
康
友
の
会
八
王
子
西
部
支

部
と
共
催
で
、
川
口
や
ま
ゆ
り
館

で
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
行
い
ま

し
た
。
か
っ
ち
ゃ
ん
の
家
が
で
き

た
当
初
か
ら
年
１
回
、
今
ま
で
は

か
っ
ち
ゃ
ん
の
家
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。 

 

今
回
は
じ
め
て
や
ま
ゆ
り
館

で
行
い
、
近
所
の
方
や
毎
年
の
常

連
さ
ん
な
ど
、
５５
名
が
チ
エ
ッ
ク

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
後
も
年
１
回
、
地
域
へ
お
役

に
立
つ
催
し
と
し
て
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

 「誕生日の大正琴は良かった。健康で元気に

暮したい。」 

 


